
アイプラザ一宮で開催される公演・講座・イベントの一覧です。

公演・講座・イベント一覧公演・講座・イベント一覧(PDF)(PDF)

期日・日時 開演 催物名 入場方法 チケット取扱 問い合わせ

2025年5月17日
（土）

14時00分〜16
時00分

主催

アイプラザ一宮　声

の調律師　宮崎美智

子の時間　〜懐かし
のメロディを歌おう

〜

参加費1,800円
アイプラザ一宮　電

話(0586)77-6612
2025年4月26日(土)あ
さ10時から電話受付
を開始！

2025年5月3日(
土)

午前１0時〜午
前12時

主催

SDGs ベンガラ染めで
こいのぼりを作って

飾ろう

定員：一般・
小学生以上　1
0名
講師：土染め
作家　家洞　

眞貴子

場所：アイプ
ラザ一宮　ホ

ワイエ

2,500円（材料
費込み）

アイプラザ一宮　電

話(0586)77-6612
2025年4月26日(土)あ
さ10時から受講受付
を開始！

2025年4月17日
(木)〜6月19日(
木)
本講座：4月17
日から全6回

午前10時00分
〜午前11時30
分(90分間)

主催

朝ヨガ

定員：12名
講師：東山ヨ
ガ道場認定ヨ

ガ講師

場所：アイプ
ラザ一宮　日

本間

本講座(全6回)
：9,000円
※定員に満たな
い場合のみ、

各回単発での

ご参加を開講

日の前日に受

付けます。

　受講料は１
回につき1,700
円です。

アイプラザ一宮　電

話(0586)77-6612
2025年4月3日(木)あ
さ10時から受講受付
を開始！
※この日から受付け
を始めます。

2025年4月17日
(木)〜6月19日(
木)
本講座：4月17
日から全6回

午後１時30分
〜午後２時45
分(75分間)

主催

柔軟ストレッチ

定員：12名
講師：東山ヨ
ガ道場認定ヨ

ガ講師

場所：アイプ
ラザ一宮　日

本間

本講座(全6回)
：9,000円
※定員に満たな
い場合のみ、

各回単発での

ご参加を開講

日の前日に受

付けます。

　受講料は１
回につき1,700
円です。

アイプラザ一宮　電

話(0586)77-6612
2025年4月3日(木)あ
さ10時から受講受付
を開始！
※この日から受付け
を始めます。

https://www.aiplaza-ichinomiya.jp/lsc/api/pdf/all.php


2025年4月25日
(金)〜6月20日(
金)　
本講座：4月25
日から全5回

[a]はじめての
英会話　午前

９時30分〜午
前10時40分
[b]シチュエー
ション英会話

　午前10時50
分〜午前12時0
0分

主催

英会話（はじめての
英会話　/　シチュエ
ーション英会話）

定員[a][b]各12
名

講師：ミラー
ズ英会話講師

場所：アイプ
ラザ一宮　２
階会議室

本講座(全5回)
：各9,000円
単発の受講は

行いません。

アイプラザ一宮　電

話(0586)77-6612
2025年4月4日(金)あ
さ10時から受講受付
を開始！
またお申込みの際に

、初めての英会話・

シチュエーション英

会話のどちらのコー

スをご希望かお伝え

下さい。


